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1. Aufgaben und Ziele des Faches

1.1 Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des Schiller-Gymnasiums
Witten drickt sich im Leitbild und im Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen
Lehrplans. Unsere Schule folgt dazu einem ganzheitlichen Leitbild, das die Freude an Bewegung, Spiel
und Sport der Schilerinnen und Schiiler in einer bewegungsfreudigen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und Schilern Bewegungsfreude und Gesundheits-
bewusstsein im Schulsport im Rahmen des Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln.
Durch ihr Schulsportkonzept mochte sie den Schiilerinnen und Schiilern die Ausbildung einer miindi-
gen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Persdnlichkeit ermoglichen, um durch Bewe-
gung, Spiel und Sport Gberdauernd und langfristig die Freude an der Bewegung und am Sport zu er-
halten sowie Gesundheitsbewusstsein und Fitness fir die Bewaltigung des Alltags und zum Ausgleich
von Belastung in die Lebensfiihrung integrieren zu kénnen.

Den Schiilerinnen und Schiilern des Schiller-Gymnasiums sollen dartiber hinaus Gelegenheit gegeben
werden, ihre Leistungsfreude und -bereitschaft in Wettkdampfen zu erproben und auszubilden. Des-
halb setzen sich die Lehrkrafte engagiert fiir die Teilnahme an Wettkampfen und fir die Bildung von
Schulmannschaften ein.

Im Rahmen der Talentsichtung und Talentférderung sieht es die Fachschaft als eine ihrer Aufgaben
an, sportlich besonders begabte Schilerinnen und Schiiler bei ihren leistungssportlichen Interessen
zu férdern und sie in ihren vielfaltigen Anforderungen einer dualen Karriere von Schule und Leis-
tungssport individuell zu unterstiitzen.

Das Schiller-Gymnasium fordert die Personlichkeitsentwicklung der Schiilerinnen und Schiiler durch

Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie

e inder Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von Gesundheit und Fitness

liberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,
e sich als selbstwirksam erfahren,
e sich volitional und metakognitiv selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdisziplin etc.),
e  Wissen liber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,
e Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden kénnen,

e den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfiihrung konstruktiv anwenden

kénnen,



e sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten — Schulleitung, Lehrkrafte,

Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiiler - sozial anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die Fachschaft Sport durch die
Gestaltung des Schulsportprogramms einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und Erzie-
hungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Um Schiilerinnen und Schiilern zu ermdoglichen, sich tber die Schulzeit hinaus fiir den Sport zu enga-
gieren, bietet sie Schilerinnen und Schiilern neben dem Pflichtunterricht die Moglichkeit, im Kurs-
system der gymnasialen Oberstufe vertieft Einblick in wissenschaftspropadeutisches Arbeiten zu
erhalten.

Dariber hinaus kdnnen Schilerinnen und Schiiler vielfaltige Moglichkeiten im Rahmen des Ganztags

sowie des auBerunterrichtlichen Sports in der Schule nutzen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport verpflichtet. Folgen-
de Vereinbarungen werden als Grundlage einer teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitdatsentwicklung und -sicherung des Sportunter-
richts. Sie verpflichtet sich zur regelmaRigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen, Quali-
tatszirkeln fur die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Un-
terrichtsentwicklung und Forderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Entwicklung eines Leitbildes mit dem Ziel der Férderung des
Sports in der Schule. Das Leitbild ist der Schul6ffentlichkeit vorzulegen und regelmafig im Abstand
von 5 Jahren zu evaluieren und fortzuschreiben. Die Schiilerinnen und Schiiler sowie die Eltern sind
an der Evaluation zu beteiligen.

Die Fachkonferenz verpflichtet sich zur Einflihrung eines Schulsportentwicklungsprogramms, das
regelmalig evaluiert und fortgeschrieben wird. Dazu erstellt sie einen Balkenplan, der die Arbeits-
schwerpunkte sowie Entwicklung und Rechenschaftslegung gegeniiber der Schuloffentlichkeit dar-
legt.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung spatestens zum Ende des Schuljahres einen Jahresarbeits-
plan Gber zu entwickelnde Projekte, zur Evaluation sowie Uber die vereinbarten Veranstaltungen/
Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen und der Schu-

|6ffentlichkeit zu Beginn des Schuljahres vorgestellt.



1.3 Sportstidttenangebot

Sportstéatten der Schule:

) Schuleigene Turnhalle (einfach)

Im Umfeld der Schule:

. Fritz-Husemann-Sporthalle (dreifach)

. Kunstrasenplatz der Husemann-Sporthalle mit vier Laufbahnen und einer Sprunggrube

. Otto-Schott-Realschulhalle (dreifach)

. Sporthalle Stockum (dreifach)

. Sporthallen am Jahnplatz (dreifach und einfach)

. Jahnplatz mit vier Laufbahnen und einer Sprunggrube

. Nutzung des stadtischen Hallenbades Herbede

. Kooperation mit einem ortlichen Tennisverein — eingeschrankte und zeitlich begrenzte Nut-

zungsmoglichkeiten von 6 Tennisplatzen (vormittags)

1.4 Unterrichtsangebot

Der Sportunterricht wird in allen Klassenstufen auf der Grundlage der verbindlichen Stundentafel

erteilt:

. Regelunterricht der Klassen 5 - 9: 3-stiindig

° Einflhrungsphase der GOSt: 3-stiindig

° Qualifikationsphase der GOSt - Grundkurs: 3-stiindig
. Qualifikationsphase der GOSt - Projektkurs: 2-stlindig

Flr den Regelunterricht in der Sekundarstufe | gelten die Kernlehrplane Sport Sek. | am Gymnasium
in der Fassung vom 01.08.2011. Der Sportunterricht wird in allen Jahrgangsstufen gemaR Stundenta-
fel erteilt.

In der gymnasialen Oberstufe findet der Sportunterricht im Rahmen des Pflichtunterrichts in der
Einfllhrungsphase 3-stiindig im Rahmen reflektierter Praxis statt.

Das Schiller-Gymnasium er6ffnet Schiilerinnen und Schiilern in der GOSt die Méglichkeit, einen Pro-
jektkurs belegen zu kénnen. Den Orientierungsrahmen fiir die Gestaltung der Projektkurse, ihre Ein-
bindung in das Kursangebot und die Besonderheiten der Leistungsbeurteilung bildet die Verordnung

Uber den Bildungsgang und die Abiturprifung (APO-GOSt) in den Paragraphen 11, 14, 17 und 28.



1.5  AuBerunterrichtliches Sportangebot

Die Fachkonferenz empfiehlt der Schulkonferenz, Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm zu
verankern. Im Rahmen des auBerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schiilerinnen und
Schiilern ein vielfaltiges zuséatzliches Angebot in verschiedenen Sportbereichen gemacht. Dabei ist
eine Kooperation mit auBerschulischen Partnerinnen und Partnern des Sports anzustreben. An-
sprechpartner fir Bewegung, Spiel und Sport in diesem Bereich ist Herr Segin.
Im Rahmen des Ganztagsangebots sowie des auRerunterrichtlichen Schulsports der Schule wird Schii-
lerinnen und Schiilern ein vielfaltiges zusatzliches Angebot zur individuellen Férderung gemacht.
Es werden verschiedene Arbeitsgruppen im Nachmittagsbereich angeboten:

- Frisbee

- Rhythmische Sportgymnastik

- Indiaca

- Hip Hop
Die Schule bietet in Kooperation mit dem Stadt-/Kreissportbund Schiilerinnen und Schilern die Mog-
lichkeit, sich als Schulsporthelferin oder -helfer ab der Jahrgangsstufe 8 ausbilden zu lassen. Die Aus-
bildung und der Einsatz der Schulsporthelfer werden von Frau MalBmann durchgefiihrt. Einsatz (z.B.
Betreuung des Pausensports, Unterstiitzung des schulsportlichen Wettkampfwesens, Betreuung des
Sports im Ganztag) und durchgefiihrte MaBnahmen sind zu dokumentieren.
Schulsporthelferinnen und -helfer verpflichten sich jeweils fiir mindestens ein Jahr nach erfolgrei-
chem Abschluss der Ausbildung zur Mitarbeit im Schulsportleben. Bei erfolgreicher Teilnahme erhal-
ten die Schulsporthelferinnen und -helfer ein Zertifikat fiir die Férderung des Ehrenamtes an der
Schule. Die erfolgreiche Teilnahme wird mit einer Bemerkung auf dem Zeugnis versehen. (Bemer-
kung z.B.: Britta hat erfolgreich ehrenamtlich als Sporthelferin mitgewirkt. Sie hat mit ihrem Engage-
ment fiir die Schule einen wichtigen Beitrag zur Férderung des Ehrenamtes geleistet).
Fir die Organisation, Koordination, Auswahl und Férderung des schulsportlichen Wettkampfwesens
ist Herr Segin verantwortlicher Ansprechpartner. Fiir die Schulmannschaften findet ein Vorberei-
tungstraining statt, das dem Aushang am ,Sportbrett” zu entnehmen ist. Schulsporthelferinnen und -
helfer unterstiitzen das Training gegebenenfalls. Die Teilnahme am schulsportlichen Wettkampfwe-
sen/“Jugend trainiert fir Olympia“ wird regelmaRig dokumentiert.
Leisten und Leistung zu erfahren, sind unverzichtbare Bestandteile des Sports. Deshalb beschliel3t die
Fachkonferenz, in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unterrichts Schulsportwett-
kdmpfe und -turniere durchzufiihren. Die Ergebnisse werden gegebenenfalls angemessen in die Be-

notung einbezogen.



e In den Jahrgangsstufen 5-7 wird ein leichtathletischer Mannschaftswettbewerb durchgefiihrt.
Jede Schiilerin/ jeder Schiler erbringt im Rahmen dieses Sportfestes Leistungen fir seine/ihre
Klasse. Die Konzeption des Wettkampfes entspricht einem alternativen leichtathletischen Wett-
bewerb und soll vor allem leistungsschwache Schiler integrieren. Schulsporthelfer und -

helferinnen sowie Oberstufenschiiler sollen die Aktivitdten unterstiitzen.

e Inden Jahrgangsstufen 8 und 9 werden ein Weihnachtsturnier (wechselnde Ballsportarten) sowie
der Schiller-Pokal im Sommer (FuRball) angeboten. Schulsporthelfer und -helferinnen unterstit-

zen die Aktivitaten.

e Fir die Oberstufe findet am festgelegten Wandertag ein Oberstufensporttag statt, bei dem jeder

Schiler/jede Schilerin der Oberstufe aktiv teilnehmen muss.

2. Schulinterner Lehrplan Sport fiir die Sekundarstufe Il

Die Fachkonferenz Sport erstellt zur Sicherung des Kompetenzerwerbs einen schulinternen Lehrplan
auf der Grundlage der Richtlinien und Lehrplane fur das Fach Sport Sek. Il. Dazu legt sie — unter Be-
ricksichtigung der Schwerpunkte im Schulsportprogramm — die Obligatorik der Unterrichtsvorhaben
in der Sekundarstufe Il fest und erstellt ein Ubersichtsraster tiber die Unterrichtsvorhaben (UV). Die
UV werden fiur die jeweilige Jahrgangsstufe bzw. das entsprechende Kursprofil festgelegt und sind
verbindlich. Sie enthalten Ausfihrungen zu den jeweils angebahnten Kompetenzerwartungen sowie

zu den zentralen Inhalten auf der Grundlage der leitenden padagogischen Perspektiven.

2.1 Grundsatze zur Schul- und Unterrichtsorganisation

Die Fachkonferenz empfiehlt bei einer Dreistiindigkeit das Modell ,,zwei plus zweiwo6chig zwei“: In
der einen Woche wird eine Unterrichtseinheit, bestehend aus einer Doppelstunde, angeboten, wah-
rend in der folgenden Woche zwei Unterrichtseinheiten durchgefiihrt werden.

Die Fachkonferenz unterstitzt die Zielsetzung der Schulleitung ausdricklich, Arbeitsgemeinschaften
sowie auBerunterrichtliche Schulsportangebote durch Lehrkrdfte erst dann anzubieten, wenn der
Sportunterricht vollstandig gemal Stundentafel erteilt wird. Unterrichtskiirzungen bei gleichzeitigem
sportlichem Zusatzangebot werden von der Fachschaft abgelehnt.

Sportunterricht ist gemal Schulgesetz NRW dem Prinzip reflexiver Koedukation bei der Organisation
und Gestaltung des Unterrichts verpflichtet. Die Fachschaft verpflichtet sich dazu, das Miteinander
der Geschlechter bei Bewegung, Spiel und Sport zu férdern und entsprechend didaktisch zu reflektie-
ren. Eine zeitweise — auf einzelne Unterrichtsvorhaben beschrankte — geschlechtshomogene Gestal-
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tung des Unterrichts kann flir besondere didaktische Zielsetzungen unter Berlicksichtigung reflexiver

Koedukation erfolgen.

2.2 Einfilhrungsphase

Die Inhaltsfelder bestimmen die Inhalte des Sportunterrichts und missen in der Einfiihrungsphase
die Grundlage einer Unterrichtseinheit von ca. 6-8 Wochen bilden. Sie sollen durch mindestens 5 der
folgenden 7 Bewegungsfelder / Sportbereiche realisiert werden:

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit auspragen

entfillt als eigenstandiger Bereich, wird in oberstufengeméaRen Bestandteilen in BF/SB 7
integriert

Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Bewegungen im Wasser — Schwimmen

Bewegungen an Geraten — Turnen

Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Gleiten. Fahren, Rollen — Rollsport, Bootsport, Wintersport

L oo N REW

Ringen und Kampfen — Zweikampfsport

Dartber hinaus sollen die Schiilerinnen und Schiiler der Einfihrungsphase die Moéglichkeit erhalten,
eine Klausur im Fach Sport zu schreiben, die als Vorbereitung auf den Leistungskurs dient (Ein Klau-
surbeispiel befindet sich im Anhang). Es ist also notwendig, den Schiilerinnen und Schiilern im Rah-
men der verschiedenen Unterrichtsvorhaben neben der praktischen Ausbildung fundierte theoreti-
sche Grundlagen zu vermitteln.



Inhaltsfelder

2.2.1 Geplante Unterrichtsvorhaben

Bewegungsfeld/Sportbereich

Unterrichtsvorhaben

e
Kooperation und Konkurrenz
a
Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen

Spielen in und mit
Regelstrukturen — Sportspiele
(BF/SB 7)

Neue Partner und wechselnde Gegner — Unterschiedliche Turnierformen
im Badminton organisieren, durchfiihren und unter unterschiedlichen
Zielsetzungen und Rahmenbedingungen beurteilen.

b
Bewegungsgestaltung

Gestalten, Tanzen, Darstellen —
Gymastik/Tanz, Bewegungskiinste
(BF/SB 6)

Low- und High Impact Aerobic: Eine Gruppenchoreographie unter Be-
riicksichtigung unterschiedlicher Kriterien skizzieren, prdsentieren und

bewerten
d Erstell Dok tati d praktischer Vergleich Traini ld
Leistung Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfi- rs ellung, Dokumentation und praktischer Verg c-:f/c von "ra/n/ngsp dnen
D . fiir den Langstreckenlauf zur Verbesserung der eigenen Kérperwahrneh-
f higkeiten auspragen (BF/SB 1) bei Hlichen Tétiakeit
Gesundheit mung bei sportlichen Tdtigkeiten
a

Bewegungsstruktur und
Bewegungslernen
c
Wagnis und Verantwortung

Laufen, Springen, Werfen —
Leichtathletik
(BF/SB 3)

Hiirdenlauf - Eine bisher unbekannte Form des Sprints liber Hindernisse in
der Grobform kennenlernen und ausfiihren kénnen

e
Kooperation und Konkurrenz

Spielen in und mit Regelstrukturen - Sport-
spiele
(BF/SB 7)

Vom Grundspiel zu komplexen kleinen Spielen mit Handballregeln — eine
allgemeine Spielfdhigkeit im Handball mittels unterschiedlicher Spielsituati-
onen und Rahmenbedingungen entwickeln und optimieren

d
Leistung
f
Gesundheit

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfa-
higkeiten auspragen (BF/SB 1)

Fitnessstudio in der Sporthalle: ein Fitnessprogramm mit der Zielrichtung
»Steigerung von Kraft” unter Nutzung der passenden Aufwdrmmethoden
prdsentieren




2.2.2 Geplante Operatoreneinfiihrung

In der Einfihrungsphase der Sekundarstufe Il werden alle Operatoren in den Unterrichtsvorhaben (vier pro UV) mit entsprechenden Aufgabenstellungen ver-
bunden, um zu gewahrleisten, dass alle Schiillerinnen und Schiiler die gleichen Ausgangsvoraussetzungen fiir die anschlieRende Qualifikationsphase besitzen.

Unterrichtsvorhaben

Angewandte Operatoren

Definition des Operators

Maégliche Umsetzung des Operators anhand kursspe-
zifischer Aufgabenstellung

Neue Partner und wechselnde

Gegner — Unterschiedliche Turnier-
formen im Badminton organisie-
ren, durchfiihren und unter unter-

schiedlichen Zielsetzungen und

Rahmenbedingungen beurteilen.

Zusammenfassen (AFB 1)

Wesentliche Aussagen kom-
primiert und strukturiert

wiedergeben

1. Fassen Sie die Ergebnisse der Unterrichtsstunde zum
Erlernen des ,Vorhand-Uberkopf-Clears” zusammen!

Vergleichen/  Gegeniiber-

stellen (AFB 1)

Nach vorgegebenen oder
selbst gewahlten Gesichts-
punkten Gemeinsamkeiten,
Ahnlichkeiten und
Unterschiede ermitteln und
darstellen

2. Vergleichen Sie Gemeinsamkeiten und Unterschiede
beim ,Vorhand-Uberkopf-Clear” und ,Vorhand-
Uberkopf-Drop“ und die Effektivitit der Riickmeldever-
fahren

Auswerten (AFB ll)

Daten oder Einzelergebnisse

3. Werten Sie Beobachtungsbégen und andere Feed-

zu einer abschlieRenden | backvarianten zum Bewegungs- und Spielverhalten im
Gesamtaussage zusammen- | Einzel aus!
flihren

Begriinden (AFB Ill) Einen angegebenen Sach- | 4. Begriinden Sie den Stellenwert eines variablen

verhalt auf GesetzmaRigkei-
ten zurlickfiihren bzw. hin-
sichtlich Ursachen und
Auswirkungen nachvollzieh-
bar Zusammenhange her-
stellen

Schlagrepertoires fiir ein erfolgreiches Badmintonspiel!




Unterrichtsvorhaben

Angewandte Operatoren

Definition des Operators

Maégliche Umsetzung des Operators anhand kursspe-
zifischer Aufgabenstellung

Low- und High Impact Aerobic: Eine
Gruppenchoreographie unter Beriick-
sichtigung unterschiedlicher Kriterien
skizzieren, prdsentieren und bewerten.

Skizzieren (AFB 1)

Sachverhalte, Strukturen
oder Ergebnisse kurz und
Ubersichtlich darstellen mit
Hilfe von z. B. Ubersichten,
Schemata, Diagrammen,

Abbildungen, Tabellen

1. Skizzieren Sie anhand einer Videosequenz die ein-
zelnen Bewegungsschritte des ,,Side to Side” und ,Step
Touch”!

Anwenden/Ubertragen (AFB
1)

Einen bekannten Sachver-
halt, eine bekannte Metho-
de auf eine neue Problem-
stellung beziehen

2. Wenden Sie bei den vorgegebenen Aerobicschritten
das Gestaltungsmerkmale ,Armbewegung” an!

Entwerfen (AFB Ill)

Ein Konzept in seinen we-
sentlichen Ziigen prospek-
tiv/

planend darstellen

3. Entwerfen Sie in Kleingruppen eine Aerobic - Chore-
ographie unter Berlicksichtigung zuvor erarbeiteter
Kriterien!

Beurteilen (AFB 1li)

Zu einem Sachverhalt ein
selbststiandiges Urteil unter
Verwendung von Fachwis-
sen und Fachmethoden auf
Grund von ausgewiesenen
Kriterien formulieren und

begriinden

4. Beurteilen Sie die Aerobic — Prasentation einer Schi-
lergruppe anhand zuvor festgelegter Kriterien!
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Unterrichtsvorhaben

Angewandte Operatoren

Definition des Operators

Moégliche Umsetzung des Operators anhand kursspezi-
fischer Aufgabenstellung

Erstellung, Dokumentation und prak-
tischer Vergleich von Trainingsplénen
fiir den Langstreckenlauf zur Verbes-
serung der eigenen Kérperwahrneh-
mung bei sportlichen Tdtigkeiten

Beschreiben (AFB 1)

Strukturen, Sachverhalte
oder Zusammenhange unter
Verwendung der Fachspra-
che in eigenen Worten wie-

dergeben

1. Beschreiben Sie Anpassungserscheinungen des Herz-
Kreislauf-Systems!

Erldutern (AFB 1)

Nachvollziehbar und ver-

standlich veranschaulichen

2. Erldutern Sie die Relevanz von Trainingsplanen fir
das erfolgreiche Langstreckenlauftraining!

Herausarbeiten (AFB Il)

Aus den direkten und indi-
rekten Aussagen eines Tex-
tes einen Sachverhalt, eine
Position erkennen und dar-
stellen

3. Arbeiten Sie anhand Ihrer eigenen Erfahrungen beim
Laufen die wichtigsten Faktoren, die einen dauerhaften
Erfolg bedingen kbnnen, heraus!

Problematisieren (AFB Ill)

Widerspriiche herausarbei-
ten, Positionen oder Theo-
rien hinterfragen

4. Hinterfragen Sie sich unter Beriicksichtigung Ihrer
zuvor gemachten physischen und psychischen Erfahrun-
gen, ob ein solches Trainingsprogramm auch in anderen
Gruppen erfolgreich sein kénnte.

Unterrichtsvorhaben

Angewandte Operatoren

Definition des Operators

Moégliche Umsetzung des Operators anhand kursspezi-
fischer Aufgabenstellung

Hiirdenlauf - Eine bisher unbekannte
Form des Sprints lber Hindernisse in
der Grobform kennenlernen und aus-
fiihren kénnen

Nennen (AFB 1)

ohne nahere Erlduterungen
aufzahlen

1. Nennen Sie Ihnen bekannte Uberwindungsformen
von Hiirden!

Analysieren (AFB II)

unter gezielter Fragestellung
Elemente, Strukturmerkmale
und Zusammenhange her-

2. Analysieren Sie die Bewegungsphasen des Hirden-
laufes und deren zentralen Merkmale!
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ausarbeiten und die Ergeb-
nisse darstellen

Erklaren (AFB Il)

ein Phdnomen oder einen
Sachverhalt auf Gesetzesma-
Rigkeiten zuriickfiihren

3. Erklaren Sie die Ursachen fiir die in den Bildreihen
zum Hirdenlauf dargestellten Bewegungsfehler!

Auseinandersetzen mit...
(AFB Ill)

Nach ausgewiesenen Krite-
rien ein begriindetes eigenes
Urteil zu einem dargestellten
Sachverhalt und/oder zur Art
der Darstellung entwickeln

4. Setzen Sie sich mit Blick auf eine Optimierung eige-
ner technisch-motorischer Fahigkeiten beim Hiirden-
lauf kritisch mit subjektiven Bewegungsanalysen mit-
tels Videofeedback auseinander!

Unterrichtsvorhaben

Angewandte Operatoren

Definition des Operators

Moégliche Umsetzung des Operators anhand kursspezi-
fischer Aufgabenstellung

Vom Grundspiel zu komplexen kleinen
Spielen mit Handballregeln — eine
allgemeine Spielféhigkeit im Handball
mittels unterschiedlicher Spielsituati-
onen und Rahmenbedingungen ent-
wickeln und optimieren

Darstellen (AFB 1)

Erkannte Zusammenhange,
Sachverhalte und Arbeitsver-
fahren strukturiert und fach-
sprachlich einwandfrei wie-

dergeben

1. Stellen Sie die zentralen Bewegungsmerkmale hand-
ballspezifischer Wurf- und Fangtechniken dar!

Erklaren (AFB Il)

ein Phdnomen oder einen
Sachverhalt auf Gesetzesma-
Rigkeiten zurlickfihren

2. Erkladren Sie den Einsatz verschiedener Wurftechni-
ken in unterschiedlichen Spielsituationen unter Be-
ricksichtigung der Angriffs- und Abwehrtaktik!

Erortern (AFB Ill)

Ein Beurteilungs- oder Be-
wertungsproblem erkennen
und darstellen, unterschiedli-
che Positionen und Pro- und

Kontra Argumente abwagen

3. Erortern Sie die Auswahl des Abwehrsystems in An-
betracht der Starken und Schwachen des Gegners!
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und mit einem eigenen Urteil
als Ergebnis abschlieBen

Bewerten/Stellung nehmen
(AFB Ill)

Eine eigene Position nach
ausgewiesenen Normen und
Werten vertreten

4. Bewerten Sie die Ausfiihrung der Wiirfe hinsichtlich
der erarbeiteten Kriterien!

Unterrichtsvorhaben

Angewandte Operatoren

Definition des Operators

Mégliche Umsetzung des Operators anhand kursspezi-
fischer Aufgabenstellung

Fitnessstudio in der Sporthalle: ein
Fitnessprogramm mit der Zielrichtung
,Steigerung von Kraft” unter Nutzung
der passenden Aufwédrmmethoden
prdsentieren

Ein-/Zuordnen (AFB )

Mit erlauternden Hinweisen
in einen genannten Zusam-
menhang einfligen

1. Ordnen Sie die von lhnen erprobten Kraftigungsi-
bungen der beanspruchten Muskulatur zu!

In Beziehung setzen (AFB Il)

Zusammenhadnge unter vor-
gegebenen oder selbst ge-
wahlten Gesichtspunkten
begriindet darstellen

2. Stellen Sie die trainingspraktische Relevanz eines
,Agonist-Antagonisten — Trainings” mit Blick auf eine
Planerstellung fir Trainingsanfanger mit dem Ziel ,Ver-
besserung der allgemeinen Kraftfahigkeit” dar!

Priifen/Uberpriifen (AFB Il)

Eine Meinung, Aussage, The-
se, Argumentation bzw. ei-
nen Sachverhalt nachvollzie-
hen und auf der Grundlage
eigener Beobachtungen oder
eigenen Wissens beurteilen

3. Uberpriifen Sie in wechselseitiger Partnerarbeit er-
stellte Krafttrainingsplane hinsichtlich der Beriicksichti-
gung zuvor festgelegter, subjektiver Trainingsziele!

Stellung nehmen/ Erwide-
rung formulieren...aus Sicht
von (AFB I1l)

Aus Sicht einer bekannten
Position eine unbekannte
Position, Argumentation
oder Theorie kritisieren oder
in Frage stellen

4. Nehmen Sie aus Sicht lhrer persoénlichen Normvor-
stellungen kritisch Stellung zu dem in der Bodybuilding-
Szene propagierten ,,Schénheits- bzw. Kérperideal”!
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2.3 Qualifikationsphase®

Das Schiller-Gymnasium bietet seit dem Schuljahr 2015/16 vier unterschiedliche Profile (1, 2, 3, 4) an, die von den Schilerinnen und Schilern gewahlt werden

koénnen.
Kursprofil Inhaltsfelder Bewegungsfelder/Sportbereiche
IF f Gesundheit BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkei-
1 ten auspragen - Fitness
VB/FIT :
(VB/FIT) | e Kooperation und Konkurrenz BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball
) BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkei-
IF f Gesundheit . )
2 ten auspragen - Fitness
(BAD/FIT) . : . : :
IF e Kooperation und Konkurrenz BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Badminton
IF d Leistung BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
3
(FB/LA) | IF e Kooperation und Konkurrenz BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - FuRball
4 IF d Leistung BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
(BB/LA) | IF e Kooperation und Konkurrenz BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Basketball

! Die folgenden Unterrichtseinheiten sind exemplarisch zu verstehen.
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23.1 Kursprofil 1

Kursprofil 1 (VB/FIT)

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen - | IF f Gesundheit

Fitness

BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Volleyball

IF e Kooperation und Konkurrenz
sowie alle genannten KE der SK/MK/UK aus den IF a/b/c/d

Bezug zu den KE Vorbereitung auf Priifungsanforderungen
Halbjahr Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK wettkampfbezogen fakultativ
Ql.1 BWK 7.1 SKa.1,SKa.3 Grundlegende Volleyballtechniken (oberes und unte-
BWK 7.3 MK a.1 res Zuspiel) in einfachen Spielformen anwenden kdn- V
UKa.l nen
BWK 1.2 SKf.2 Alles im griinen Bereich - Trainingsprinzipien zur Op-
MKd.1, MK d.2 timierung der aeroben Ausdauer (z.B. laufen und Rad V
UKf.1 fahren) anwenden und vor dem Hintergrund der ei-
genen Trainingsgestaltung / Belastung erlautern.
BWK 7.1 SKe.1 Grundlegendes taktisches Verhalten im Spiel 3:3 ent-
BWK 7.2 MK e.2 wickeln und einsetzen kénnen V
UKe.l
BWK1.3 SKf.1 So werde ich stark - Méglichkeiten eines Konzepts
BWK 1.4 MK f.1 ganzheitlicher Kérperkraftigung unter Beriicksichti- V
UKf.1 gung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fiir
sich selbst nutzen
Ql.2 BWK 7.1 SKd.1,SKd.2 Gestaltung von Trainingsprozessen zur Erweiterung
BWK 7.3 MK d.2 des Technikrepertoires um die Aufschlag- und An- V
UK d.1 nahmetechnik
BWK1.3 SKf.1 Wenn schon ,Muckibude®, dann aber richtig - Még- V
MK .1 lichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkrafti-
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UKf.1

gung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateein-
satz bewusst fiir sich selbst nutzen

BWK 7.2 SK .1, SK .2 Elemente des Ausdauer- und Krafttrainings im Kon-
MK f.1 text des Volleyballspiels zur Verletzungsprophylaxe V
UK f.1 einsetzen kdnnen
BWK 1.1 SK .2 Ich hore auf mein Herz - Schritte auf, Glber und um
MK f.1 den Stepper in Verbindung mit Armbewegungen zum V
UKc.1 individualisierten Training von Ausdauer und Koordi-
nation verbinden
Q2.1 BWK 7.3 SKc.1,SKc.2 Umgang mit herausfordernden Angriffssituationen im
MK c.1 Volleyball V
UKc.1l
BWK 1.5 SKf.1 Stress und Anspannung effektiv |6sen - Verschiedene
MK f.1 Prinzipen und Methoden der Entspannung (z.B. pro-
UK f.1 gressive Muskelentspannung nach Jacobson) kennen- V
lernen und zur Harmonisierung von Korper und Psy-
che nutzen.
BWK 7.1 SKe.l Vertiefung und Erweiterung der taktischen Fahigkei-
BWK 7.4 MK e.1l, MK e.2 ten im Spiel 4:4 V
UKe.l
BWK 1.1 SKf.2 Tanz dich fit - Fitnesstrends (wie z.B. Zumba, Jumpsty-
MK b.1 le, Aerobic) in ihrer gesundheitlichen Wirkung nutzen V
UK b.1
Q2.2 BWK 7.5 SK'b.1 Gestalten alternativer Spielformen mit dem Volleyball
MK b.1 V
UK b.1
BWK 1.1 SKf.1,SKd.2 Die Sporthalle als Fitnessstudio — Verschiedene Gera-
MK f.1 te (wie z.B. Minitramp, Seil, Sprossenwand) im Hin-
UK f.1 blick auf ihre Einsatzmoglichkeiten in einem Fit- V

nessparcours bewerten, auswahlen und als Station
planen
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2.3.2 Kursprofil 2

Kursprofil 2 (BAD/FIT)

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen - | IF f Gesundheit

Fitness

BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Badminton

IF e Kooperation und Konkurrenz
sowie alle genannten KE der SK/MK/UK aus den IF a/b/c/d

Bezug zu den KE Vorbereitung auf Priifungsanforderungen
Halbjahr Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK wettkampfbezogen fakultativ
Q1.1 BWK 7.1 SKd.1 Festigen der Vorhandtechniken Clear, Drop, Smash
BWK 7.3 MK a.l und Aufschlag sowie Sammeln von Spielerfahrungen V
UKd.1, UK a.1 im Einzelspiel
BWK 1.2 SK f.2 Alles im griinen Bereich - Trainingsprinzipien zur Op-
MK d.1, MK d.2 timierung der aeroben Ausdauer (z.B. laufen und Rad V
UK f.1 fahren) anwenden und vor dem Hintergrund der ei-
genen Trainingsgestaltung / Belastung erlautern.
BWK 7.3 SKe.l Technikeinsatz und Taktiktraining im Badmintonspiel
BWK 7.4 MK e.2 unter besonderer Berlicksichtigung des Einzelspiels V
UKe.l
BWK 1.3 SKf.1 So werde ich stark - Moglichkeiten eines Konzepts
BWK 1.4 MK f.1 ganzheitlicher Kérperkraftigung unter Beriicksichti- V
UK f.1 gung unterschiedlicher Dehnmethoden gezielt fiir
sich selbst nutzen
Q1.2 BWK 7.2 SKf.1, SK .2 Planung und Durchflihrung von badmintonspezifi-
MK f.1 schem Konditionstraining im Hinblick auf die Verbes- V
UK f.1 serung der Spielfdhigkeit
BWK 1.3 SK f.1 Wenn schon ,,Muckibude®, dann aber richtig - Mog- V
MK f.1 lichkeiten eines Konzepts ganzheitlicher Kérperkrafti-
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UKf.1

gung und Beweglichkeit durch gezielten Gerateein-
satz bewusst fiir sich selbst nutzen

BWK 7.1 SKc.1,S5Kc.2 Erweiterung des badmintonspezifischen Technikre-
BWK 7.3 MK c.1, MK e.2 pertoires bezliglich des Angriffsverhaltens und dessen V
UKc.1, UKe.l Einsatz im Doppelspiel
BWK 1.1 SK .2 Ich hore auf meine Herz - Schritte auf, iber und um
MK f.1 den Stepper in Verbindung mit Armbewegungen zum V
UKc.1 individualisierten Training von Ausdauer und Koordi-
nation verbinden
Q2.1 BWK 7.5 SKa.1,SKc.1 Kennenlernen alternativer Riickschlagsportarten im
BWK 7.6 MK a.1, MK c.1 Hinblick auf eine Verbesserung der Auge- V
UKa.1l, UKc.1 Handkoordination
BWK 1.5 SKf.1 Stress und Anspannung effektiv |6sen - Verschiedene
MK f.1 Prinzipen und Methoden der Entspannung (z.B. pro-
UK f.1 gressive Muskelentspannung nach Jacobson) kennen- V
lernen und zur Harmonisierung von Korper und Psy-
che nutzen.
BWK 7.3 SKe.l Doppel als anspruchsvolle Spielvariante zum Einzel
BWK 7.4 MKe.1, MK e.2 zur Forderung von technischen Fertigkeiten, Hand- V
UKe.l lungsschnelligkeit und besonderen taktischen Aspek-
ten (Kooperation)
BWK 1.1 SKf.2 Tanz dich fit - Fitnesstrends (wie z.B. Zumba, Jumpsty-
MK b.1 le, Aerobic) in ihrer gesundheitlichen Wirkung nutzen V
UK b.1
Q2.2 BWK 7.5 SK'b.1 Gestaltung und Prasentation verschiedener Badmin-
MK b.1 ton-Turniervarianten im Hinblick auf die Verbesse- V
UK b.1 rung der Planungskompetenz
BWK 1.1 SK f.1,SKd.2 Die Sporthalle als Fitnessstudio — Verschiedene Gera-
MK f.1 te (wie z.B. Minitramp, Seil, Sprossenwand) im Hin-
UK f.1 blick auf ihre Einsatzmoglichkeiten in einem Fit- V

nessparcours bewerten, auswahlen und als Station
planen
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2.3.3

Kursprofil 3 (FB/LA)

Kursprofil 3

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IF d Leistung

BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - FuBball

IF e Kooperation und Konkurrenz
sowie alle genannten KE der SK/MK/UK aus den IF a/b/c/f

Bezug zu den KE

Vorbereitung auf Priifungsanforderungen

Halbjahr Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK wettkampfbezogen fakultativ
Ql.1l BWK 3.1 SKa.3, 5K d.2 Diskus oder Speer? — Eine neu erlernte Wurftechnik
MKa.1, MK d.2 im Hinblick auf den ausgewahlten Lernweg und den V
UKa.l personlichen Erfolg bewerten
BWK 7.2 SKf.1,SK a.3 Wiederholen und Festigen fuRRballballspezifischer
BWK 7.3 MK a.1 Grundtechniken und Sammeln von Erfahrungen in V
UK f.1 wettkampforientierten Mannschaftsspielvarianten
BWK 3.3 SKd.1, 5K f.2 Langfristiger Erfolg durch Ausdauertraining — Indivi-
MK d.2, MK f.1 duelle Erstellung eines Trainingsplans unter Ber{ick-
UKd.1, UKf.1 sichtigung der Kenntnisse lber die Wirksamkeit von V
Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung
BWK 7.3 SKa.2,SKb.1 Ballkorobics — den FuRball als Gestaltungsgerat ver-
MK b.1 wenden V
UK b.1
Ql.2 BWK 3.1 SKa.l,SKa.3 Wie werde ich besser? — Ausgewdhlte leichtathleti-
B/Ilf a.ll' MK f.1 sche Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und V
a.

koordinative Anforderungen analysieren und die Leis-
tungsfahigkeit verbessern
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BWK 7.5 SKdi, SKe.1 Futsal — HallenfuBball als anspruchsvolle Sportspielal-
BWK 7.2 MKe.1, MK e.2 ternative zum konventionellen FuRball zur Férderung V
UKd.1, UKe.1l von technischen Fertigkeiten, Handlungsschnelligkeit
und Motivation
BWK 3.4 SKe.1,SKf.1 Hochsprung — Verschiedene Sprungtechniken unter
MKe.1 Beriicksichtigung von absoluter und relativer Leis- V
UKe.1, UKf.1 tungsmessung durchfithren kénnen, um den Leis-
tungsbegriff differenziert beurteilen zu kénnen
BWK 7.5 SKe.l Ultimate Frisbee — Wurf- und Fangtechniken als
BWK 7.3 MK e.1 Grundlage fir eine selbst zu entwickelnde Sportspiel- V
UKe.l variante erlernen
Q2.1 BWK 3.5 SKa.1, 5K c.2 Wie sah das friiher aus? - Erprobung historischer
MKa.1l, MKc.1 Formen und Disziplinen der Leichtathletik sowie V
UKa.l, UKc.1 Durchfiihrung und Bewertung eines entsprechendes
Wettkampfes
BWK 7.5 SKd.1 Ungewohnte Spielsituationen — Problemorientierte
BWK 7.4 MK e.2 Taktikspiele und Ausgestaltung verschiedener Spiel- V
UK d.1, UKe.1 positionen zur Entwicklung eines spielintelligenten
Verhaltens im Ful3ball
BWK 3.1 SKd.1,5Ka.3 Eigene Starken und Schwachen erkennen — Sich ge-
BWK 3.2 MKd.2, MKa.1 zielt auf einen leichtathletischen Dreikampf vorberei- V
UKd.1 ten und diesen regelgerecht durchfiihren kénnen
BWK 7.6 SKc.1,SKc.2 Flag-Football — Spiel- und Ubungsformen zur Schu-
BWK .2 MK c.1 lung mannschaftstaktischen Verhaltens im Sportspiel V
UKc.1
Q2.2 BWK 3.4 SKb.1,5Ke.1 Leichtathletik mal anders — Bekannte Bewegungen
MKb.1, MKe.1 und Gerate abwandeln und neue Wettkampfformen V
UKe.l gestalten und bewerten kénnen
BWK 7.1 SKe.1,SKd.1 Antizipation und Reaktion — Angriffs- und verteidi-
BWK 7.3 MK e.1, MK e.2 gungstaktische Verhaltensweisen im Uberzahl- und V
UKe.1, UKd.1 Gleichzahlspiel im FuRballspiel
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234 Kursprofil 4

Kursprofil 4 (BB/LA)
BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik IF d Leistung
BF/SB 7 Spielen in und mit Regelstrukturen - Basketball IF e Kooperation und Konkurrenz
sowie alle genannten KE der SK/MK/UK aus den IF a/b/c/f

B KE
ezug zu den Vorbereitung auf Priifungsanforderungen

Halbjahr Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
BWK SK/MK/UK wettkampfbezogen fakultativ
Ql.1l BWK 3.1 SKa.3,5Kd.2 Diskus oder Speer? — Eine neu erlernte Wurftechnik
MKa.1, MK d.2 im Hinblick auf den ausgewahlten Lernweg und den
UKa.l personlichen Erfolg bewerten
BWK 7.3 SKa.l Grundlegende Basketballtechniken in einfachen Spiel-
BWK 7.4 MK a.1 formen anwenden kénnen
UKa.l
BWK 3.3 SKd.1, SKf.2 Langfristiger Erfolg durch Ausdauertraining — Indivi-
MKd.2, MK f.1 duelle Erstellung eines Trainingsplans unter Ber{ick-
UKd.1, UKf.1 sichtigung der Kenntnisse lGber die Wirksamkeit von

Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung

A SA NI AN

BWK 7.1 SKd.1 Gestaltung von Trainingsprozessen zur Erweiterung
BWK 7.3 MK d.1 des Technik- und Taktikrepertoires fiir Angriff- und
UK d.1 Verteidigungsspiel
Q1.2 BWK 3.1 SKa.1,5Ka.3 Wie werde ich besser? — Ausgewahlte leichtathleti-
MKa.1, MK f.1 sche Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und
UKa.l koordinative Anforderungen analysieren und die Leis-

tungsfahigkeit verbessern




BWK 7.2 SK .1, SK .2 Elemente des Ausdauer- und Krafttrainings im Kon-
MK f.1 text des Basketballspiels zur Verletzungsprophylaxe V
UK f.1 einsetzen kdnnen
BWK 3.4 SKe.1,SKf.1 Hochsprung — Verschiedene Sprungtechniken
MKe.1 unter Beriicksichtigung von absoluter und relati-
UKe.1l, UKf.1 ver Leistungsmessung durchfiihren konnen, um V
den Leistungsbegriff differenziert beurteilen zu
kénnen
BWK 7.1 SKc.1 Umgang mit herausfordernden Angriffssituationen im
BWK 7.4 MK c.1 Basketball V
UKc.1
Q2.1 BWK 3.5 SKa.1, 5K c.2 Wie sah das friiher aus? - Erprobung historischer
MKa.1l, MKc.1 Formen und Disziplinen der Leichtathletik sowie V
UKa.l, UKc.1 Durchfiihrung und Bewertung eines entsprechendes
Wettkampfes
BWK 7.5 SKe.l Vertiefung und Erweiterung der taktischen Fahigkei-
BWK 7.3 MKe.1 ten im Zielspiel und Streetball V
UKe.l
BWK 3.1 SKd.1,5Ka.3 Eigene Starken und Schwachen erkennen — Sich ge-
BWK 3.2 MKd.2, MKa.1 zielt auf einen leichtathletischen Dreikampf vorberei- V
UKd.1 ten und diesen regelgerecht durchfiihren kénnen
BWK 7.6 SK'b.1 Gestalten alternativer Spielformen mit dem Basket-
BWK 7.5 MK b.1 ball V
UK b.1
Q2.2 BWK 3.4 SKb.1,5Ke.1 Leichtathletik mal anders — Bekannte Bewegungen
MKb.1, MKe.1 und Gerate abwandeln und neue Wettkampfformen V
UKe.l gestalten und bewerten kénnen
BWK 7.5 SKe.l Kleine Turnierformen mit dem Basketball planen,
BWK 7.3 MK e.1, MK e.2 durchfiihren und bewerten kdnnen V
UKe.l
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235

Beispielhafte Umsetzung der Operatoren

In der Qualifikationsphase werden in den Grundkursen in jedem Kursprofil alle Operatoren — verbunden mit kursspezifischen Aufgabenstellungen (miindlich

und/oder schriftlich) — vertieft.

Unterrichtsvorhaben

Angewandte Operato-
ren

Definition des Operators

Moégliche Umsetzung des Operators anhand kursspezifi-
scher Aufgabenstellung

Ballkorobics — den Ful3ball als Ge-
staltungsgerat verwenden

Entwickeln (AFB 1)

Eine Skizze, eine Hypothese, ein Expe-
riment, ein Modell oder eine Theorie
schrittweise weiterflihren und aus-
bauen

1. Entwickeln Sie eine Kleingruppenchoreografie unter
besonderer Beriicksichtigung der erarbeiteten Gestal-
tungsmerkmale.

Festigen der Vorhandtechniken
Clear, Drop, Smash und Aufschlag
sowie Sammeln von Spielerfah-

rungen im Einzelspiel

Nennen (AFB )

ohne nahere Erlduterungen aufzahlen

2. Nennen Sie die Regeln, die beim Volleyballspiel von
Bedeutung sind.

Erklaren (AFB Il)

ein Phanomen oder einen Sachverhalt
auf GesetzesmaRigkeiten zurlickfihren

3. Erklaren Sie die Ursachen fir die Fehler, die auf der
vorliegenden Bildreihe zu sehen sind.

Anwenden/Ubertragen
(AFB 1)

einen bekannten Sachverhalt, eine
bekannte Methode auf eine neue
Problemstellung beziehen

4. Wenden Sie biomechanische Prinzipien bei der Feh-
leranalyse an.

Stress und Anspannung effektiv
I6sen - Verschiedene Prinzipen und
Methoden der Entspannung (z.B.
progressive  Muskelentspannung
nach Jacobson) kennenlernen und
zur Harmonisierung von Korper

und Psyche nutzen.

Beschreiben (AFB I)

Strukturen, Sachverhalte oder Zusam-
menhdnge unter Verwendung der
Fachsprache in eigenen Worten wie-
dergeben

5. Beschreiben Sie unterschiedliche Moglichkeiten kor-
perliche Anspannung abzubauen.
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Tanz dich fit - Fitnesstrends (wie
2.B. Zumba, Jumpstyle, Aerobic)
in ihrer gesundheitlichen Wir-

kung nutzen

Entwickeln (AFB 1)

Eine Skizze, eine Hypothese, ein Expe-
riment, ein Modell oder eine Theorie
schrittweise weiterflihren und aus-
bauen

6. Entwickeln Sie eine Choreografie anhand bekannter
Gestaltungsmerkmale.

Anwenden/Ubertragen
(AFB II)

einen bekannten Sachverhalt, eine
bekannte Methode auf eine neue
Problemstellung beziehen

7. Wenden Sie bekannte Gestaltungskriterien bei der
Entwicklung einer Choreografie an.

Vergleichen/
Gegenlberstellen (AFB
1)

nach vorgegebenen oder selbst ge-
wahlten Gesichtspunkten Gemeinsam-
keiten, Ahnlichkeiten und Unterschie-
de ermitteln und darstellen

8. Vergleichen Sie Gemeinsamkeiten und Unterschiede
zwischen neuen Fitnesstrends und der altbekannten
Aerobic.

Beurteilen (AFB Iii)

zu einem Sachverhalt ein selbststandi-
ges Urteil unter Verwendung von
Fachwissen und Fachmethoden auf
Grund von ausgewiesenen Kriterien
formulieren und begriinden

9. Beurteilen Sie die Prasentation einer Schiilergruppe
anhand vorher erarbeiteter Kriterien.

So werde ich stark - Moglichkei-
ten eines Konzepts ganzheitli-
cher Korperkraftigung unter
Bericksichtigung unterschiedli-
cher Dehnmethoden gezielt fir

sich selbst nutzen

Ein-/Zuordnen (AFB )

mit erlduternden Hinweisen in einen
genannten Zusammenhang einfligen

10. Ordnen Sie unterschiedliche Trainingsmethoden in
unterschiedliche Gesundheitskonzepte ein.

Erortern (AFB Iil)

ein Beurteilungs- oder Bewertungs-
problem erkennen und darstellen,
unterschiedliche Positionen und Pro-
und Kontra Argumente abwégen und
mit einem eigenen Urteil als Ergebnis
abschlieBen

11. Erortern Sie die Bedeutung von Trendsportarten,
speziell eines Fitnesstrainings flir den Sportunterricht.

Entwerfen (AFB lil)

ein Konzept in seinen wesentlichen
Zugen prospektiv/planend darstellen

12. Entwerfen Sie einen Kraftzirkel mit der Zielsetzung
eines gesundheitsgerechten Fitnesstrainings.

Priifen/Uberpriifen
(AFB IlI)

eine Meinung, Aussage, These, Argu-
mentation bzw. einen Sachverhalt
nachvollziehen und auf der Grundlage
eigener Beobachtungen oder eigenen
Wissens beurteilen

13. Priifen Sie, ob bestimmte Trainingsmethoden den
angestrebten Zielen entsprechen.
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Erweiterung des badmintonspezifi-
schen Technikrepertoires beziiglich
des Angriffsverhaltens und dessen
Einsatz im Doppelspiel

Darstellen (AFB 1)

erkannte Zusammenhange, Sachver-
halte und Arbeitsverfahren strukturiert
und fachsprachlich einwandfrei wie-
dergeben

14. Stellen Sie dar, welche biomechanischen Prinzipien
beim VH-Uberkopfschlag wichtig sind!

Zusammenfassen (AFB

)

wesentliche Aussagen komprimiert
und strukturiert wiedergeben

15. Fassen Sie die Ergebnisse der Stunde zum Erlernen
des Drop zusammen!

Skizzieren (AFB 1)

Sachverhalte, Strukturen oder Ergeb-
nisse kurz und Ubersichtlich darstellen
mit Hilfe von z. B. Ubersichten, Sche-
mata, Diagrammen, Abbildungen,
Tabellen

16. Skizzieren Sie anhand einer Abbildung die unter-
schiedlichen Flugkurven der Schlagtechniken im Badmin-
ton!

Auswerten (AFB Il)

Daten oder Einzelergebnisse zu einer
abschlieBenden Gesamtaussage zu-
sammenfiihren

17. Werten Sie Beobachtungsbdgen zum Bewegungs-
und Spielverhalten aus!

Die Sporthalle als Fitnessstudio —
z.B.
Minitramp, Seil, Sprossenwand) im

Verschiedene Gerdte (wie
Hinblick auf ihre Einsatzmoglich-
keiten in einem Fitnessparcours
bewerten, auswahlen und als Sta-
tion planen

Zusammenfassen(AFB I)

Wesentliche Aussagen komprimiert

und strukturiert wiedergeben

18. Fassen Sie zusammen, welche Einsatzmoglichkeiten
in einem Fitnessparcours verschiedene Gerate bieten.

Doppel als anspruchsvolle Spielva-
riante zum Einzel zur Forderung

von technischen  Fertigkeiten,
Handlungsschnelligkeit und be-
sonderen taktischen Aspekten

(Kooperation)

Analysieren (AFB Il)

unter gezielter Fragestellung Elemen-
te, Strukturmerkmale und Zusammen-
hange herausarbeiten und die Ergeb-
nisse darstellen

19. Analysieren Sie taktische Varianten am Beispiel des
Magnetfeldsystems!

Auseinandersetzen
mit... (AFB Ill)

Nach
begriindetes eigenes Urteil zu einem

ausgewiesenen Kriterien ein

dargestellten Sachverhalt und/oder zur
Art der Darstellung entwickeln

20. Setzen Sie sich mit taktischen Mdglichkeiten des
Spielaufbaus auseinander!
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Diskus oder Speer? — Eine neu
erlernte Wurftechnik im Hinblick
auf den ausgewdhlten Lernweg
und den personlichen Erfolg be-
werten

Darstellen (AFB 1)

Erkannte Zusammenhange, Sachver-
halte und Arbeitsverfahren strukturiert
und fachsprachlich einwandfrei wie-
dergeben

21. Stellen Sie den Bewegungsablauf beim Speerwurf
dar.

Herausarbeiten (AFB )

Aus den direkten und indirekten Aus-
sagen eines Textes einen Sachverhalt,
eine Position erkennen und darstellen

22. Arbeiten Sie anhand lhrer eigenen Bewegungserfah-
rungen im Umgang mit ausgewahlten Wurfgeradten die
besonderen Flugeigenschaften der betreffenden Gerate
heraus!

Technikeinsatz und Taktiktraining
im Badmintonspiel unter besonde-
rer Berlcksichtigung des Einzel-
spiels

Erldutern (AFB Il)

Nachvollziehbar und verstandlich ver-
anschaulichen

23. Erlautern Sie die Merkmale der Taktik im Einzelspiel.

Bewerten/Stellung
nehmen (AFB Ill)

Eine eigene Position nach ausgewiese-
nen Normen und Werten vertreten

24. Bewerten Sie das Aufwarmen einer Schiilergruppe
fiir eine Badmintoneinheit.

Langfristiger Erfolg durch Ausdau-
ertraining — Individuelle Erstellung
eines Trainingsplans unter Beriick-
sichtigung der Kenntnisse (iber die
Wirksamkeit von Trainingsprozes-
sen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung

In  Beziehung setzen

(AFB II)

Zusammenhdnge unter vorgegebenen
oder selbst gewahlten Gesichtspunk-
ten begriindet darstellen

25. Stellen Sie die trainingspraktische Relevanz eines
Ausdauertrainings fur das Sportspiel FuRball dar.

Begriinden (AFB Ill)

Einen angegebenen Sachverhalt auf
GesetzmaRigkeiten zurlckfihren bzw.
hinsichtlich Ursachen und Auswirkun-
gen nachvollziehbar Zusammenhange
herstellen

26. Begrinden Sie den Stellenwert eines sportspezifi-
schen Ausdauertrainings.

Gestalten alternativer Spielformen
mit dem Basketball

Problematisieren
)

(AFB

Widerspriiche herausarbeiten, Positio-
nen oder Theorien hinterfragen

27. Hinterfragen Sie unter Berlicksichtigung Ihrer zuvor
gemachten Erfahrungen die Tauglichkeit der erarbeiten-
den Spiele beziglich deren Umsetzung in der eigenen
Freizeitgestaltung!
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Leistungskurs

2.4.1 Votum der Fachkonferenz zur Einrichtung eines Sportleistungskurses

Die Fachkonferenz Sport des Schiller-Gymnasiums Witten beschlieBt am 04.06.2012 einstimmig, dass im Schuljahr 2012/2013, beginnend mit der
Einflhrungsphase, ein Sport Leistungskurs eingerichtet werden soll.

2.4.2 Kursprofil Leistungskurs?

BF 7 ,,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele” IF a
- Partnerspiele — Einzel und Doppel (Badminton)
- Erganzend: Mannschaftsspiele (Handball)
BF 3, Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik” IFb
- Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf, Sprung und Wurf/StoR
- Formen ausdauernden Laufens IFc2

IFd

IFe

IF f

Bezug zu den KE

Vorbereitung auf Prifungsan-

Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben (Gegenstinde) forderungen®
Halb- | BWK SK/ MK/ UK Praxis Theorie
jahr w f Vorgaben
2017
3.3 Sk di,2 Die individuelle Grundlagenausdauer beim Laufen und Radfahren mit Hilfe unterschiedlicher IFd 1,2
Q1/1 MK d2 Trainingsmethoden vor dem Hintergrund des eigenen individuellen Leistungsniveaus erken- X
nen und verbessern kdnnen

’Es gibt keine vorgeschriebene Dauer — und dementsprechend auch keine festgelegte Anzahl — von Unterrichtsvorhaben.

* W = wettkampfbezogen f = fakultativ
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7.1 SK al Technische Grundlagen beim Badmintonspiel in gruppenorientierten Ubungsformen entwi- IFa3
Q1/l MK a2,3 ckeln und festigen kénnen IFd1
UK al,d1
3.1 SK al Erlernen der leichtathletischen Disziplinen Hochsprung und KugelstofRen: unterschiedliche IFal
Qi1/l | 3.4 MK al Methoden zur Gestaltung von Lehr- und Lernwegen erfahren und anwenden kénnen
3.5 UK al
7.1 SK a2 Fit durch Lauf- und Bewegungsspiele: konditionelle und koordinative Komponenten der IFad
Q1/1 MK al,cl Spielfahigkeit im Handball erkennen und durch funktionelle Spiele und Spielformen indivi- IFcl
duell optimieren kénnen
3.4 SK d2 Komplexe leichtathletische Spiel- und Wettspielformen zur Erfahrung und Verbesserung der IFd3
Qi/n | 3.5 UK dl eigenen Leistungsfahigkeit und —grenzen in ausgewahlten leichtathletischen Disziplinen
sowie der Ausdauerleistung erproben und analysieren kénnen
3.1 SK d2 Gesundheitsorientiertes Fitnesstraining: Bewegungserfahrungen und trainingswissenschaft- IFd?2
Qi 7.1 MK f1 liche Kenntnisse zur Gestaltung von korperlichem Training mit Bezug auf die Sportbereiche IFf1,2
UK d2 Leichtathletik und Badminton erfahren und anwenden kdénnen
7.2 SK a2,bl Spielanalyse und selbststandige Gestaltung von Ubungsprozessen im Badminton-Doppel: IFa2
Qi/lil MK a1,bl die wettkampfspezifische Spielfahigkeit im Badminton erweitern und anwenden kénnen IFb1,2
3.1 SK d2 Die StoR-, Sprung- und Schlagkraft in ausgesuchten leichtathletischen Disziplinen sowie die IFd1
Q1/1l MK d2 Wirkung von Trainingsprozessen verbessern kdnnen
UK dl
7.1 SK f2 Ein Technik- und Taktiktraining unter Berlicksichtigung individueller Leistungsunterschiede IFb?2
Q2/I UK f1 im Badminton-Spiel selbststandig organisieren kénnen IFf2
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3.3 SK d2,f1 Verfahren zur Leistungsdiagnostik im Ausdauerbereich (Laufen und Radfahren) erproben IFd4
Q2/I UK el,f1 und analysieren kdnnen IFed
IFf4
7.3 SKel,3 Alternative (und freizeitrelevante) Spielformen (Streetball, Beachminton, Beachhandball, IFe3
Q2/1 | 7.4 MK el,2 Ultimate Frisbee, Indiaca etc.) entwickeln kdnnen
3.1 SK a1,3 Ein personliches leichtathletisches Dreikampfprofil (Technik und Leistung) unter besonderer IFal
Q2/1 | 3.2 UK al Bericksichtigung von Grundsatzen der Trainingslehre und Biomechanik vorbereiten und IFa3
durchfiihren kdénnen
SK c2 Gesellschaftliche und trainingswissenschaftliche Aspekte im Sport: Konkret ausgesuchte IFc2
Q2/1l UK bl,cl sportwissenschaftliche Gegenstande reflektieren und beurteilen kénnen
7.1 SK cl,e2 Ausgewahlte technische und taktische Elemente im Badminton erproben, festigen und pra- IFe?2
Q2/Il | 7.2 MK e2 sentieren kbnnen
UK el
3.2 Die individuelle Leistungsfahigkeit in den abiturrelevanten Bewegungsfeldern/ Sportberei- IFel
Q2/Il | 7.2 chen verbessern kdnnen
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243 Operatorencurriculum fiir den Leistungskurs

Im Leistungskurs werden zu Beginn der Qualifikationsphase alle Operatoren den Schiilern vorgestellt.
In jedem Quartal werden dann (unter Berlicksichtigung der in der jeweiligen Klausur vorgesehenen
Operatoren) jeweils ein Operator aus dem AFB |, ein bis zwei Operatoren aus dem AFB Il sowie zwei
Operatoren aus dem AFB Il intensiv erarbeitet und mit entsprechenden Aufgabenstellungen sowohl

miindlich als auch in schriftlicher Form (z.B. auch als Hausaufgaben) verbunden.

1. Quartal:

1.1 Vorstellung aller Operatoren

1.2 Zu vertiefende Operatoren im 1. Quartal:
AFBI: Nennen

AFB Il: Erldutern und Erkléren

AFB Ill: Entwerfen und Beurteilen

Beispielaufgaben zum LK — Lehrplan des Stddtischen Schiller-Gymnasiums Witten — 1. Quartal

a. Nennen Sie wesentliche Grundsatze der Superkompensation!

b. Erlautern Sie die biochemischen Grundvorgange bei der muskuldren Kontraktion
Erklaren Sie den Unterschied zwischen aerober und anaerober Energiebereitstellung im
Muskel!

c. Entwerfen Sie einen Trainingsplan zur Verbesserung der Grundlagenausdauer beim
Schwimmen (800m)!
Beurteilen Sie verschiedene Verfahren zur Leistungsdiagnostik im Ausdauerbereich hin-

sichtlich der Gutekriterien ,, Validitat”, ,Reliabilitat” und ,Objektivitat”!

2. Quartal:

2.1 Wiederholung der Operatoren des 1. Quartals
2.2 Zu vertiefende Operatoren im 2. Quartal:

AFB I: Beschreiben

AFB II: Analysieren und Herausarbeiten

AFB Ill: Begriinden und Erdrtern
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Beispielaufgaben zum LK — Lehrplan des Stddtischen Schiller-Gymnasiums Witten — 2. Quartal

a. Beschreiben die wesentlichen Bewegungsmerkmale beim Anlauf des Fosbury — Flops!
b. Analysieren Sie die vorliegenden Darstellungen zum KugelstofRen hinsichtlich vorhande-
ner Bewegungsfehler!
Arbeiten Sie aus dem Text Motive sportlichen Handelns heraus!
c. Begriinden Sie Erfolg oder Misserfolg einer Spielsituation beim Badminton!
Erdrtern Sie Vor- und Nachteile des Pyramidentrainings beim Hypertrophietraining!
3. Quartal:
3.1 Wiederholung der Operatoren des 1. und 2. Quartals
3.2 Zu vertiefende Operatoren im 3. Quartal:
AFB I: Darstellen
AFB Il: Anwenden
AFB llI: Stellung nehmen und Bewerten

Beispielaufgaben zum LK — Lehrplan des Stddtischen Schiller-Gymnasiums Witten — 3. Quartal

a. Stellen Sie die unterschiedlichen Dimensionen der Kraft dar!
b. Wenden Sie die Funktionsanalyse nach Gohner auf die Bewegungsfiihrung der vorliegen-
den Bildreihe an!
C. Nehmen Sie Stellung zu gesundheitlichen Nutzen und Risiken von Kraftsport!
Bewerten Sie die organisatorischen Aspekte bei der Planung und Durchfiihrung eines
Badminton — Turniers der Sek. Il = Stufen!
4. Quartal:
4.1 Wiederholung der Operatoren des 1. — 3. Quartals
4.2 Zu vertiefende Operatoren im 4. Quartal:
AFB I: Einordnen
AFB II: Auswerten

AFB Ill: Auseinandersetzen mit... und Entwickeln

Beispielaufgaben zum LK — Lehrplan des Stddtischen Schiller-Gymnasiums Witten — 4. Quartal
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5. Quartal:

5.1
5.2
AFB I:
AFB II:
AFB IlI:

Ordnen Sie die angefiihrten Medikamente anhand ihrer Beipackzettel der jeweiligen Do-
ping — Wirkstoffgruppe zu!

Werten Sie einen sportwissenschaftlichen Fachartikel hinsichtlich seiner Aussagen zur
systematischen Anwendung von Dopingmitteln im internationalen Leistungsschwimmen
aus!

Setzen Sie sich mit der These auseinander, die heutige Jugend (12 — 16 Jahre) weise im
Vergleich mit Jugendlichen der 1970/80er Jahre motorische Defizite auf!

Entwickeln Sie einen Rahmentrainingsplan zur Verbesserung der Weitenleistung beim

KugelstoRen!

Wiederholung der Operatoren des 1. — 4. Quartals
Zu vertiefende Operatoren im 5. Quartal:
Skizzieren

in Beziehung setzen

Problematisieren und Priifen

Beispielaufgaben zum LK — Lehrplan des Stédtischen Schiller-Gymnasiums Witten — 5. Quartal

6. Quartal:

6.1
6.2
AFB I:

Skizzieren Sie die wesentlichen Phasen beim motorischen Lernen nach Meinel/Schnabel!
Setzen Sie sportliches Dominanzverhalten und aggressive Handlungen zueinander in Be-
ziehung!

Problematisieren Sie individuums- und gruppenbezogene Theorien zur Auslésung von
Aggression!

Prifen Sie Unterschiede im Vorgehen staatlicher Institutionen verschiedener europai-

scher Lander gegen Hooliganismus!

Wiederholung der Operatoren des 1. — 5. Quartals
Zu vertiefende Operatoren im 6. Quartal:

Zusammenfassen

AFB Il: Vergleichen

AFB lll: Stellung nehmen aus der Sicht von...
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Beispielaufgaben zum LK — Lehrplan des Stddtischen Schiller-Gymnasiums Witten — 6. Quartal
a. Fassen Sie den vorliegenden Text Heckhausens zur Leistungsmotivation zusammen!
b. Vergleichen Sie die ,,subjektive Belastungsmethode” mit der ,,quasi — objektiven Belas-
tungsmethode” zur Ermittlung des optimalen Trainingsgewichts!
c. Nehmen Sie aus der Sicht von Vertretern des Salutogenesemodells zum Risikofaktoren-

modell Stellung!
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2.5 Hausaufgaben in der Oberstufe

Hausaufgaben kénnen prinzipiell zur Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und Erweiterung der
Unterrichtsinhalte dienen.

Die Fachkonferenz Sport schliel$t sich dem padagogischen Auftrag an, verantwortungsvoll mit der
Lernzeit der Schilerinnen und Schiiler umzugehen. Kinder und Jugendliche brauchen Zeit sich in der
Welt zu orientieren, sich auszuprobieren. Sie brauchen Zeit fir Freundschaft und Familie, fir Freizei-
taktivitaten und fiir Erholungsmoglichkeiten.

Andererseits tragen Hausaufgaben dem Anspruch der Fachkonferenz Sport entsprechend auch im
Sportunterricht zur Qualitatssicherung bei. Daraus ergibt sich fur die Mitglieder der Fachkonferenz
Sport die Verpflichtung, Hausaufgaben padagogisch behutsam und didaktisch effizient zu konzipie-
ren.

Hausaufgaben als Ubungs-, Anwendungs- und Vorbereitungsaufgaben sollten im Fach Sport in der
Sekundarstufe Il deshalb im Wesentlichen beschrankt bleiben auf Prozesse, die zwar im Unterricht
initiiert werden, deren geforderte Ergebnisse in Form von Kompetenzerwartungen (z. B. Ausdauer-
leistungen) aber durch schulischen Unterricht allein nicht hinreichend kontinuierlich und vertiefend
realisiert werden kénnen. Dabei sind differenzierte Aufgabenstellungen geeignet, den unterschiedli-
chen Fahigkeiten und der unterschiedlichen Belastbarkeit der Schilerinnen und Schiiler Rechnung zu
tragen.

Um den individuellen Belastungen der Schilerinnen und Schiiler gerecht zu werden, beachten die
Mitglieder der Fachkonferenz, dass die vereinbarten Hausaufgaben im jeweiligen UV schriftlich fest-
gehalten werden, um eine unnétige Anhaufung oder Dopplung von Hausaufgaben zu vermeiden. Die
Hausaufgaben sind unter Angabe der voraussichtlichen Dauer zur Bewaéltigung der Aufgabe im Klas-

senbuch festzuhalten.

2.6 Entschliisselung von Operatoren zur Bewaltigung von Aufgaben

Die offiziellen, facherspezifischen Operatorenlisten des MSW stellen Handlungsaufforderungen dar,
um fachspezifische - miindliche oder schriftliche - Aufgaben fiir Schillerinnen und Schiilern zu initiie-
ren, zu lenken und zu strukturieren. Sie bestimmen letztendlich die Instrumente und Methoden, auf

die Lernende zur Losung der Aufgabe zurlickgreifen.
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Wie erfolgreich diese bewaltigt wird, hangt maRgeblich davon ab, ob die Lernenden den jeweiligen

Operator entschlisseln kénnen. Das ist besonders bei komplexen Operatoren (wie z. B. erdrtern)

wichtig und bedarf der genauen Analyse des Operators sowie einem intensiven Ubungsprozess bei

Schilerinnen und Schilern.

Die Fachkonferenz stellt durch gezielt ausgewahlte und verantwortungsvoll eingesetzte miindliche

und schriftliche Ubungen / Hausaufgaben sicher, dass Fachlehrerinnen und -lehrer sowie Schiilerin-

nen und Schiiler ein gemeinsames Verstdandnis vom Kerninhalt der fir die Sekundarstufe Il grundle-

genden Operatoren (der Definition) - unter Berticksichtigung des Anforderungsbereichs - und der fir

ihre Umsetzung sinnvollen Schrittfolge (der Methode) haben.

Anforderungsbereich |

Operatoren Definitionen AFB
Angeben/Nennen Ohne nahere Erlauterungen I
aufzahlen
Beschreiben Strukturen, Sachverhalte oder [ (-11)

Zusammenhange unter Ver-
wendung der Fachsprache in
eigenen Worten wiedergeben

Darstellen Erkannte Zusammenhange,
Sachverhalte und Arbeitsver-
fahren strukturiert und fach-
sprachlich einwandfrei wieder-
geben

Einordnen/Zuordnen Mit erlauternden Hinweisen in
einen genannten Zusammen-
hang einfligen

Skizzieren Sachverhalte, Strukturen oder
Ergebnisse kurz und Ubersicht-
lich darstellen mit Hilfe von z.
B. Ubersichten, Schemata, Dia-
grammen, Abbildungen, Tabel-
len

Zusammenfassen Wesentliche Aussagen kom-
primiert und strukturiert wie-

dergeben
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Anforderungsbereich Il

Operatoren

Definitionen

AFB

Analysieren

Unter gezielten Fragestellungen
Elemente, Strukturmerkmale
und Zusammenhange heraus-
arbeiten und die Ergebnisse
darstellen

Anwenden/ Ubertragen

Einen bekannten Sachverhalt,
eine bekannte Methode auf
eine neue Problemstellung
beziehen

[ (-11)

Auswerten

Daten oder Einzelergebnisse zu
einer abschliefenden Gesamt-
aussage zusammenfiihren

11 (-111)

Erklaren

Ein Phanomen oder einen
Sachverhalt auf GesetzmaRig-
keiten

zurtickfihren

I (-111)

Erldutern

Nachvollziehbar und verstand-
lich veranschaulichen Heraus-
arbeiten Aus den direkten und
indirekten Aussagen eines Tex-
tes einen Sachverhalt, eine
Position erkennen und darstel-
len

In Beziehung setzen

Zusammenhadnge unter vorge-
gebenen oder selbst gewahlten
Gesichtspunkten begriindet
darstellen

11 (-111)

Vergleichen/ Gegenlberstellen

Nach vorgegebenen oder selbst
gewadhlten Gesichtspunkten
Gemeinsamkeiten, Ahnlichkei-
ten und Unterschiede ermitteln
und darstellen

11 (-111)
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Anforderungsbereich Il

Operatoren

Definitionen

AFB

Auseinandersetzen mit...

Nach ausgewiesenen Kriterien
ein begriindetes eigenes Urteil
zu einem dargestellten Sach-
verhalt und/oder zur Art der
Darstellung entwickeln

Begriinden

Einen angegebenen Sachver-
halt auf Gesetzmaligkeiten
zurickfiihren bzw. hinsichtlich
Ursachen und Auswirkungen
nachvollziehbar Zusammen-
hange herstellen

Beurteilen

Zu einem Sachverhalt ein
selbststandiges Urteil unter
Verwendung von Fachwissen
und Fachmethoden auf Grund
von ausgewiesenen Kriterien
formulieren und begriinden

Bewerten

Eine eigene Position nach aus-
gewiesenen Normen und Wer-
ten vertreten

Entwerfen

Ein Konzept in seinen wesentli-
chen Zugen prospektiv/ pla-
nend darstellen

Entwickeln

Eine Skizze, eine Hypothese, ein
Experiment, ein Modell oder
eine Theorie schrittweise wei-
terfiihren und ausbauen

(11-) 111

Erortern

Ein Beurteilungs- oder Bewer-
tungsproblem erkennen und
darstellen, unterschiedliche
Positionen und Pro- und Kont-
ra-Argumente abwagen und
mit einem eigenen Urteil als
Ergebnis abschlieRen

Problematisieren

Widerspriiche herausarbeiten,
Positionen oder Theorien hin-
terfragen

Priifen/Uberpriifen

Eine Meinung, Aussage, These,
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Argumentation bzw. einen
Sachverhalt nachvollziehen und
auf der Grundlage eigener Be-
obachtungen oder eigenen
Wissens beurteilen

Stellung nehmen

Siehe ,Beurteilen” und ,, Bewer-

“

ten

Stellung nehmen aus der Sicht
von .../ eine Erwiderung formu-
lieren aus der Sicht von ...

Aus Sicht einer bekannten Posi-
tion eine unbekannte Position,
Argumentation oder Theorie
kritisieren oder in Frage stellen
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3. Leistung und Leistungsbewertung

Erbrachte Leistungen im Fach Sport werden unter Beachtung der padagogischen Perspektiven und

der Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts bewertet.

3.1. Grundsatze der Leistungsbewertung

Die Fachkonferenz des Schiller-Gymnasiums vereinbart ein Konzept zur Leistungsbewertung auf der
Grundlage des nordrhein-westfalischen Schulgesetzes §48, der Ausbildungs- und Prifungsordnung
fur die Sekundarstufe | (APO SI) §6 und der APO-GOST §§13, 14 und 15.

GemaR den Richtlinien flr das Fach Sport fir die Sekundarstufen | und Il wird die Sportnote nicht
schematisch rechnerisch ermittelt, sondern es flieBen verschiedene Leistungskompetenzen in die
Benotung ein. Die Leistungsbeurteilung anhand der Kompetenzen orientiert sich dabei am spezifi-
schen Lernvermogen der Schilerinnen und Schiiler und ihre Gewichtung hdngt von den jeweils aus-
gewiesenen Zielsetzungen eines Unterrichtsvorhabens ab. Folgende Kompetenzen werden beriick-
sichtigt:

- Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK)

- Sachkompetenz (SK)

- Methodenkompetenz (MK)

- Urteilkompetenz (UK)

- personale und soziale Kompetenzen.

Der Lernfortschritt in den o.g. Leistungskompetenzen wird in den folgenden drei Bezugssystemen
gemessen: objektive Werte (z.B. Leistungstabellen), Lerngruppe und individueller Leistungsfort-
schritt. Der Beurteilungsschwerpunkt des jeweiligen Unterrichtsvorhabens bestimmt die unterschied-
liche Gewichtung der drei Bezugssysteme bei der Notenfindung.

GemaR den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts und dem Ziel, Schiilerinnen und Schiilern
weiterflihrende Kompetenzen zu vermitteln, die ihnen helfen sollen, sowohl privat als auch beruflich
gesellschaftlich verantwortungsvoll handeln zu kénnen, werden folgende Bereiche besonders be-
ricksichtigt:

- Lernbereitschaft und Anstrengungsbereitschaft

- Verantwortungsvolle Selbststéandigkeit und Selbsttatigkeit

- Bereitschaft fiir das eigene Lernen und fir das Lernen in der Gruppe Verantwortung zu Uber-

nehmen.
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Den Schilerinnen und Schiilern sowie ihren Erziehungsberechtigten werden zu Beginn eines Schul-

jahres die Bewertungskriterien und -maRstdbe offengelegt.

3.2  Formen der Leistungsbewertung und Bewertungskriterien

Sowohl punktuelle als auch unterrichtsbegleitende Leistungsbewertungen stehen gleichberechtigt
nebeneinander und flieBen in die Zeugnisnote ein. Ihre Gewichtung unterscheidet sich in den einzel-
nen Kompetenzbereichen wie folgt:

- Zur Bewertung der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz sowie der Sach-, Methoden- und
Urteilskompetenzen werden punktuelle Leistungstests (z.B. motorische Tests, Demonstrationen,
Ergebnisprasentationen von Gestaltungen, Planung und Leitung von Unterrichtsphasen, wie zum
Beispiel Aufwarmphasen, Expertenrollen, Kurzreferate. Schiedsrichtertatigkeiten oder Erwerb
von Leistungsnachweisen) und unterrichtsbegleitende Leistungsbewertungen (z.B. Rickmelde
und Korrekturerfolge durch Lehrerdemonstration und Erklarung, Langzeitbeobachtung sozialer
Kompetenzen, fiir das jeweilige UV bedeutende und transparente Kriterien mithilfe von Be-
obachtungsbégen) durchgefiihrt. Die Form der Leistungsbewertung der einzelnen Unterrichts-
vorhaben kann der Planungskarte des jeweiligen Unterrichtsvorhabens entnommen werden.

- Im Bereich der personalen und sozialen Kompetenzen steht die unterrichtsbegleitende Leis-

tungsbewertung im Vordergrund.

3.3 Festlegung der Bewertungskriterien

Die operationalisierte Umsetzung der Bewertungskriterien in allen vier Leistungsdimensionen wird
von der Lehrkraft entsprechend der Lerngruppe vorgenommen. Dabei werden folgende Kriterien

bericksichtigt:

- Voraussetzungen der Lerngruppe

- Leistungsfahigkeit der Lerngruppe

- Entwicklungsstand der Gruppenmitglieder.

Unentschuldigte Nichtteilnahme am Sportunterricht bei Anwesenheit wirkt sich negativ auf die Ge-
samtnote aus, sofern keine Bereitschaft zum Erfiillen anderer Aufgaben vorhanden ist. Darliber hin-
aus werden Schilerinnen und Schiiler, die mehr als 50% der Gesamtstundenzahl pro Quartal nicht

am Sportunterricht aktiv teilnehmen, mit entsprechenden Entschuldigungen mit n.b. (nicht beurteil-
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bar) bewertet oder missen in Absprache mit der Lehrperson schriftliche Ersatzleistungen erbringen.
Schiilerinnen und Schiiler, die haufig unentschuldigt (z.B. nicht eingereichte Laufzettel) nicht am
Sportunterricht teilnehmen, miissen mit Konsequenzen aus dem Bereich , Erzieherische Einwirkun-
gen und Ordnungsmalnahmen” (gem. §53 Schulgesetz) rechnen, bevor ihre Leistung mit ,,ungeni-

gend” bewertet werden kann.

Zur Schulung der Selbsteinschatzung der Schiilerinnen und Schiiler kénnen Schiilerreflexionsbogen
eingesetzt werden. Diese Fragebdgen kdnnen, (iber einen langeren Zeitraum eingesetzt, den indivi-

duellen Lernfortschritt dokumentieren und als Kriterienkatalog zur Notenbildung eingesetzt werden.

3.4  auBerunterrichtliche Leistungen

Es flieBen nur die Leistungen, die im Sportunterricht erbracht werden, in die Sportnote ein.

AulRerunterrichtlich erbrachte sportliche Leistungen (z.B. Sporthelfer, Schulwettkdampfe) kénnen auf
dem Zeugnis unter ,Bemerkungen” auf Vorschlag der betreuenden Lehrkraft bzw. Klassenleitung

durch Beschluss der Zeugniskonferenz vermerkt werden.

3.5 Absprachen zur Vergleichbarkeit der Leistungsanforderungen und -bewertung

I. Verbindliche Absprachen iiber Grundsatze der Leistungsbewertung (unabhangig vom Bewe-

gungsfeld und padagogischen Perspektiven):
Bewertet wird, wie der Schiler

- sein Bewegungskonnen zeigt (u.a. technisches, taktisches, konditionelles, kreativ-
gestalterisches Kénnen)und weiterentwickelt

- sich auf Unterrichtssituationen einldsst

- Beitrige zur gemeinsame Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-, Spiel- und Wett-
kampfsituationen einbringt

- Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt

- Sachzusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert und erldutert

- motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat
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- Sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Il. Verbindliche und mogliche Absprachen iiber Lernerfolgskontrollen im Bereich ,Sonstige Mitar-

beit":

1. Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen werden quantitativ und
qualitativ bewertet.

2. Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehorigen konditionellen und koordinativen
Fahigkeiten missen in die Bewertung einbezogen werden.

Konkretisierung zu 1 und 2:

e mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative Messung (z.B.
Demonstration) pro Halbjahr (abhdngig vom Kursprofil)

e  mindestens ein Test zu einem konditionellen Leistungsfaktor (Kraft, Ausdauer, Schnelligkeit,
Beweglichkeit) bezogen auf die profilbildenden Bewegungsfelder und Sportbereiche

3. Uberpriift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch wichtiger
Schlisselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft, Kreativitat, etc.).

4. Uberpriift und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische Fahigkeiten.

Konkretisierung zu 3 und 4:

e Kooperation wird gemdfs dem gemeinsam erarbeiteten Bewertungsbogen bewertet.
e Einmal in der Qualifikationsphase muss eine Gruppenleistung bewertet werden

e Uberpriifungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrdge zur Unterrichtsgestaltung und
Unterrichtsgespréchen.

Die oben aufgefiihrten Absprachen werden fiir den Leistungskurs Sport wie folgt erganzt:
- Die Gesamtnote des Faches setzt sich zusammen zu je 50% aus den Bereichen ,Sonstige
Mitarbeit" und Klausuren.
- Starker bericksichtigte Beurteilungskriterien der ,,Sonstigen Mitarbeit” sind
- Schriftliche Ubungen
Referate
Protokolle

Hausaufgaben

N 2R 2 2

Mitarbeit im Theorieunterricht
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- Koordination des Einsatzes von Facharbeiten

Das Fach Sport bindet sich an das am Schiller-Gymnasium Witten durchgefiihrte Konzept

zur Verteilung, Erstellung und Bewertung von Facharbeiten fachspezifisch ein.

- Absprachen zu besonderen Lernleistungen

Die Schilerinnen und Schiiler eines LK Sport werden bei der Planung, Durchfiihrung und

Auswertung ausgesuchter schulinterner Sportveranstaltungen einbezogen.

Kriterien fiir die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im Sportunterricht als Bestandteil der

,Sonstigen Mitarbeit”:

sehr gut

gut

Die Schiilerin/der Schiiler

arbeitet mit anderen sehr kooperativ und
verantwortungsbewusst zusammen, ist aufge-
schlossen gegeniiber anderen, ist meinungs-
bildend und gleichzeitig tolerant.

Die Schiilerin/der Schiiler

arbeitet mit anderen erfolgreich zusammen,
ist zuverlassig, initiativ und hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schiilerin/der Schiiler

verhalt sich in der Gruppe kooperativ, kom-
munikationsfreudig und mitteilungsbereit.

Die Schiilerin/der Schiiler

ist nicht immer bereit mit anderen zusam-
menzuarbeiten, hélt sich mehr im Hinter-
grund.

mangelhaft

ungeniigend

Die Schulerin/der Schiiler

hat Mihe mit anderen zusammenzuarbeiten
und braucht wiederholt genaue Arbeitsanwei-
sungen. Die Umgangsformen sind eher kon-
frontativ als kooperativ.

Die Schiilerin/der Schiiler

zeigt sich wiederholt unwillig mit anderen
zusammenzuarbeiten, ist uneinsichtig und
unbelehrbar. Die Umgangsform ist aus-
schlieRlich konfrontativ.
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lll. Absprachen zur Leistungsbewertung in Kursprofilen mit gleicher oder unterschiedlicher intentionaler und inhaltlicher Ausrichtung innerhalb der Qualifi-

kationsphase:

Die Oberstufe des Schiller-Gymnasiums Witten hat durch die Kooperation mit einem weiteren Gymnasium grolRe Jahrgange, so dass in der Regel mindestens

drei Grundkurse am Schiller gebildet werden kénnen. Mit der Einrichtung eines LK Sport gehen wir deshalb davon aus, dass am Schiller-Gymnasium Witten

zukiinftig drei Grundkurse und ein Leistungskurs gebildet werden kénnen.

Bewegungsfelder

Profilbildende Inhaltsfelder

gleich nicht Kommentar Beispiel
gleich
Gleich, auch in der X Alle Absprachen zu | und Il missen eingehalten werden. Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Obligatorik des Be- st linh-
zuséatzlich: o
Wegungsfe|des — ) B Inhaltsfeld d: Lelstung
e Die Uberprifung aller bewegungsfeldspez]ﬂschen Verwenden wir alle die gleichen Leistungsta-
Kompetenzerwartungen und ggf. weitere Leistungs- bellen?
messungen missen nach den gleichen Normtabellen, '
bzw. gleichen Kriterien erfolgen.
e Da auch alle bewegungsfeldubergreifenden Kompe-
tenzerwartungen identisch sind, werden diesbezigli-
che Leistungen gleich bewertet.
Gleich, auch in der X Alle Absprachen zu | und Il missen eingehalten werden. Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnas-

Obligatorik des Be-
wegungsfeldes

zusatzlich:

Die Uberpriifung der bewegungsfeldspezifischen
Kompetenzerwartungen muss nach den gleichen
Normtabellen, bzw. gleichen Kriterien erfolgen.

Die profilbildenden Inhaltsfelder bestimmen neben der
Obligatorik in diesem Bereich zusétzlich die intentio-
nale Ausrichtung und setzen im Hinblick auf die Be-
wertung ggf. abweichende Schwerpunkte.

tik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltsfeld f: Gesundheit
Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Schoén oder ausdauernd — Aerobic unter unter-
schiedlichen Schwerpunkten
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Gleich, ungleich in
der Obligatorik des
Bewegungsfeldes

Alle Absprachen zu | und Il missen eingehalten werden.

e Die Uberpriifung der obligatorischen bewegungsfeld-
spezifischen Kompetenzerwartungen missen nach
vergleichbaren Normtabellen, bzw. gleichen Kriterien
bewertet werden.

e Da die bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzer-
wartungen identisch sind, werden diesbeziigliche
Leistungen - soweit mdglich - gleich bewertet.

Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewe-
gungslernen / Inhaltlicher Schwerpunkt: Ein-
fluss der koordinativen Fahigkeiten auf die
sportliche Leistungsfahigkeit

Handball vs. Tischtennis

Gleich, ungleich in
der Obligatorik des
Bewegungsfeldes

Alle Absprachen zu | und Il missen eingehalten werden.

e Die Uberprufung der obligatorischen bewegungsfeld-
spezifischen Kompetenzerwartungen muss nach ver-
gleichbaren Normtabellen, bzw. gleichen Kriterien er-
folgen.

¢ Die profilbildenden Inhaltsfelder bestimmen neben der
Obligatorik in diesem Bereich zuséatzlich die intentio-
nale Ausrichtung und setzen im Hinblick auf die Be-
wertung ggf. abweichende Schwerpunkte.

Gleiten, Fahren, Rollen — Bootssport, Roll-
sport, Wintersport

Rudern vs. Inliner
Inhaltsfeld d: Leistung (Rudern)

Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung (Inliner)

Unterschiedlich

Alle Absprachen zu | und Il missen eingehalten werden.
zuséatzlich:

o Da die bewegungsfeldibergreifenden Kompetenzer-
wartungen identisch sind, werden diesbezlgliche
Leistungen - soweit mdglich - gleich bewertet.

Gestalten, Tanzen Darstellen — Tanz

Gleiten, Fahren, Rollen = Inliner-Parcours

Inhaltsfeld b: Bewegungsgestaltung

Unterschiedlich

Alle Absprachen zu | und Il missen eingehalten werden.

Gestalten, Tanzen Darstellen — Tanz

Inhaltsfeld a: Bewegungsstruktur und Bewe-
gungslernen

Ringen und Kampfen - Judo

Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz
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5. Anhang

Schilerreflexionsbogen (in Anlehnung an die Ausarbeitung von S. Zielonka)

Bereiche der

Wie schatze ich mich selbst ein?

Notengebung
1. Helfe ich bei Auf- und Abbau?
2. Habich ,Teamgeist”, d.h. bin ich bereit mit allen und in
Sozialkompetenz jeder Mannschaft zu spielen?
Wi 3. Binich fair, dh halte ich mich an Regeln, gbnne ich an-
deren den Sieg?
4. Nehme ich Hilfe an?
5. Gebeich selber Hilfestellung?
6. Arbeite ich produktiv in der Gruppe?
7. Achte ich darauf, dass sich keiner durch mein Verschul-
den verletzt?
8. Binich zuverldssig? (PlUnktlichkeit, vollstandige Ausris-
tung, regelmalige aktive Teilnahme)
Personalkompetenz 9. Binich bereit Neues auszuprobieren?
Ich“ 10. Ube ich konzentriert?
11. Strenge ich mich an?
12. Kann ich eigene Schwachen erkennen und liberwin-
den?
13. Zeige ich Lernzuwachs?
14. Binich bereit selbststandig mitzuwirken?
15. Arbeite ich verantwortungsvoll?
16. Beteilige ich mich forderlich an Unterrichtsgesprachen?
17. Halte ich Hallen- und Gesprachsregeln ein?
18. Habe ich Schiedsrichtertatigkeiten ibernommen?
19. Habe ich die geforderten Aufgaben immer verstanden?
Sachkompetenz 20. Kannich die geforderte Aufgabe anderen erkldren?
. 21. Wie gut beherrsche ich den Bewegungs-/Lernbereich?
»Die Sache” 22. Geheich angemessen mit Sportgerdaten um??
23. Habe ich die notwendigen konditionellen / technischen
/ taktischen Fahigkeiten/Fertigkeiten?
24. WeiR ich, wie ich ein Kurzreferat erstelle und prasentie-
re?
Methoden- 25. WeiR ich, wie die verschiedenen Gerate sachgerecht
kompetenz auf- und abgebaut werden?
,Der Weg" 26. Weil} ich, wie ich mich in kleinen Gruppen gewinnbrin-

gend einbringen kann?
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Klausurbeispiel

Sport, Probeklausur

Aufgabenstellung:

1. Erstelle eine systematische Gliederung des Aufwarmprozesses und erlautere die physio-
logischen Auswirkungen des Aufwdrmens, die in den einzelnen Phasen angezielt wer-
den. 24 Punkte

2. Erlautere auf der Grundlage des vorliegenden Textes (M 1) ein mehrperspektivisches
Verstandnis von Aufwarmen im Sportunterricht. 14 Punkte

3. Uberpriife, inwieweit das Spiel ,Blitzball“ (M 2) den Forderungen des Textes M 1
genligt. 16 Punkte

Materialgrundlage:

M 1: Kultusministerium des Landes (Hrsg.): Gesundheitserziehung in der Schule durch
Sport — Handreichung fir die Sekundarstufe I. 2. Auflage. Bonn: AOK-Verlag 1990,
S. 67 — 70 (gekirzter, adaptierter Text)

M 2: http://www.sportpaedagogik-online.de/leicht/blitzball.html (19.10.2009)

M1:

Aufwadrmen — Einstimmen

Das Aufwarmen hat im Wettkampfsport seinen festen Platz. Trainer und Aktive sehen es als
ein Mittel an, um die Leistungsbereitschaft zu erhéhen sowie Verletzungen und Unfélle zu
vermeiden. Diese Zielsetzung gilt fiir den Schulsport nur eingeschrankt, da die Belastungen
selten so extrem sind wie im Wettkampfsport und der Bewegungs- und Halteapparat von
Kindern und Jugendlichen noch nicht so verletzungsanfillig ist.

Im Schulsport gilt ein mehrperspektivisches Verstandnis von Aufwarmen. Es umfasst zum
einen die korperliche Erwdarmung mit dem Ziel, die Aktionsbereitschaft des Organismus und
die notwendigen koordinativen Voraussetzungen zu verbessern. Zum anderen berticksichtigt

es die psycho-physische und psycho-soziale Komponente sportlichen Handelns.
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Die Gestaltung des Aufwarmens wird nicht nur von der Sachstruktur der Sportart bzw. der
folgenden Bewegungsabsicht gepragt, sondern wesentlich von der Bediirfnis- und Motivati-
onslage der jeweiligen Lerngruppe bestimmt.

Es lassen sich unterschiedliche Funktionen des Aufwarmens berlicksichtigen:

Gerade jlingere Schiilerinnen und Schiiler zeigen nach langen Phasen des Stillsitzens ein

groRes Aktivitatsbedirfnis. In diesen Lerngruppen kann das Aufwarmen den ersten Bewe-
gungshunger stillen, durch eine intensive Erwdrmung gleichzeitig Ubererregungszustinden
entgegenwirken und zu einer emotionalen Stabilisierung flhren.

Oftmals zeigen zu Beginn des Unterrichts einzelne Schilerinnen und Schiiler oder auch

Schiilergruppen eine gewisse Tragheit und Bewegungsunlust. Neben entwicklungsbedingten
Faktoren (,Null-Bock-Einstellung”) sind auch die Belastungen des Schulalltages oder Angst-
lichkeit bzw. Unsicherheit Griinde fir dieses Verhalten. In diesem Zusammenhang erflllt das
Aufwarmen die Funktion, den Schilerinnen und Schiilern das Umschalten auf die Anforde-
rungen des Sportunterrichts zu ermdglichen und sie auf das anstehende Thema einzustim-
men. Dies beinhaltet aber auch den Gedanken, den Kérper zu erwdarmen, um seine Leis-
tungsbereitschaft zu steigern, wobei neben einer Aktivierung der Organfunktionen auch eine
koordinative Vorbereitung geleistet werden sollte. Aufwarmen im Schulsport bedeutet auch,
die Schiilerinnen und Schiler auf das gemeinsame Sporttreiben psychisch einzustimmen. Die
Bereitschaft und Fahigkeit zum kooperativen Handeln sind nicht immer gegeben; sie sind
innerhalb einer Lerngruppe unterschiedlich ausgepragt und oft auch von Stimmungen ab-
hangig. Das Aufwarmen sollte durch eine zwanglose Verbindung von physischer Erwarmung
und Interaktion in wechselnden Gruppen dazu beitragen, dass die Schiilerinnen und Schiiler
,miteinander warm“ werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler sollten zum selbstdandigen Aufwarmen befahigt werden und
dauerhafte Einsichten in Grundlagen, Funktionen und in die Notwendigkeit des Aufwarmens
vermittelt bekommen. Durch das Erfahren von Korperreaktionen wie Schwitzen, Pulsschlag
und Atmung und die Verknlpfung mit theoretischer Auseinandersetzung, z. B. durch eine
Kooperation mit dem Biologieunterricht, wird die Basis fiir die Einsicht in die Notwendigkeit

des Aufwarmens gelegt, was Voraussetzung fiir ein selbstgesteuertes Aufwarmen ist.
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M2:
Blitzball

Gespielt wird mit zwei Mann- schaf- _

" : Endzone
ten von drei bis elf Spielern, die A %ﬁﬁ "
SpielfeldgrofRe wird der Spieleran- o ” % A F } B
zahl angepasst. Ziel ist es, den Ball ' 2
(Medizinball, Football ...) in die End- ; | f) i :f'%\\j
zone der gegnerischen Spielhdlfte [ [/ *® ) b':-

zu tragen und dort auf den Boden
zu legen.

Regeln

1. Vorwirts, d. h. in Richtung der gegnerischen Spielfeldgrenze, darf der Ball nur getragen
werden (also nicht vom Korper weggeschlagen, gestoRen, geworfen oder getreten werden).

2. Riickwarts darf der Ball geworfen werden.

3. Der Spieler, der den Ball tragt, kann gezwungen werden, ihn abzugeben, indem man ihn
mit der Hand auf dem Riicken abschldgt. Der Ballbesitzer muss dann spatestens beim
dritten Schritt oder nach zwei Sekunden den Ball abgeben, d. h. nach hinten abspielen.

4. Rempeln, Klammern, StoRen sowie das Schlagen auf den Ball sind nicht gestattet.
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